Cédrus Reformatus Egyesitett Szocialis Intézmény — Baja, Rokus u. 43.

CUKROS DIETA — C § |
ETLAP 2026.03.02. - 2026.03.06. | 10. hét

EPES CUKROS — CE

EBEDKISZALLITAS: 11.00 - 13.30 —ig

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Burgonyaleves (1) Zoldségleves (diétas) (1) Tojasleves (1,3) Csontleves .
» ; b S p Csirke raguleves

Vagdaltpogacsa (1,3) Panirozott halrudak Stilt csirkecomb Vadasz szelet (1,7) Riusfelfiiit diab. (1.9.7)
Parajfézelék (1,7) Hagymas tort burgonya Kukoricas rizs Galuska (1,3) L - (b3,7
Kcal F zs Sz | Keal F zs sz | Keal F zs sz Kcal F zs sz | Keal F zs sz

836 429 406g 67,5 465 19,79 109g 67g 604 4969 184g 56,79 759 38g 3279 721g 540 289g 147g 68,1g
| so TZS CuK | so TZS CUK SO 128 CUK SO TZ8 CUK s6 TZ8 CUK

0g Og 0g

Og 0,69 Og

0g 0g 0Og

Og 0g Og

Og 1,79 - 0Og

Burgonyaleves (diétas)

(1) oo V4 L4 P rd .
Vagdaltpogacsa (diétas) Zold:c,egleves (d1eta§ ) gl) Re§zeltt.esztaleves . _C§ontleves Csirke raguleves (diétas)
Tepsis burgonya (diétas) Stilt csirkecomb Tejfolos szelet (1,7) : o
(1,3) Siilt hal (4) Sargarépas rizs Galuska (1,3) Rizsfelfajt diab. (1,3,7)
Parajfézelék diétas ’ --
rantéssal (1,7)
Kcal F zs Sz | Keal F zs sz | Keal F zs sz Kcal F zs Sz | Keal F zs sz
710 357g 30,69 6599 530 444y 629 6699 642 503g 17g 66,99 596 37,29 183g 67.4g 485 2569 1219 6399
SO TZ8 cuk | so TZ5 CUK SO 128 CUK o) 128 CUK s6 TZ8 CUK

0Og 0g 0Og

Og Og 0Og

0g 0g  Og

Og Og Og

Og 1,79 Og

ETKEZTETESSEL KAPCSOLATOS INFORMACIOK A HATOLDALON OLVASHATOAK!

Az itt megjelslt informécidk téj ékoztaté jellegtick, hogyha kérdése van ezzel kapesolatban, érdekl8djon az élelmezésvezetsnél.

*T.Zs = Telttett zstrsav *H.c = Hozzdadott cukor




TISZTELT ETKEZTETEST IGENYBE VEVO UGYFELUNK!

Felhivom a figyelmét arra, hogy On szocidlis alapszolgaltatast, ezen bellll étkeztetést vesz igénybe
intézményiinktdl, mely szolgaltatasért (étkeztetés) téritési dijat koteles fizetni a rendszeres havi
jovedelme alapjan.

Az étkeztetés személyi téritési dijat az igénybevétel napjatél havonként a targyhdnapot kdveté honap 15.

napjaig a szamla mellé kapott csekken, vagy atutalassal kell befizetni. Kérem a fizetési hataridot
sziveskedjen betartani!

A kiszallitassal és az ebéddel kapcsolatos problémak esetén a tovdbbiakban hivja az élelmezésvezetot a
| +3630/756-6358-as telefonszamon.

Amennyiben az étkeztetést nem kivanja igénybe venni, legalabb ket munkanappal a sziineteltetési igényt
megel6z6en etkeztetes.cedrus@diakonia.hu e-mail cimen vagy a +3630/834-2240-es telefonszamon
sziveskedjen jelezni Ugyintézénknek.

Tisztelettel: Banné Kiss Erzsébet
intézményvezeto



