Cédrus Reformatus Egyesitett Szocialis Intézmény — Baja, Rokus u. 43.

CUKROS DIETA —C

ETLAP

EPES CUKROS — CE

EBEDKISZALLITAS: 11.00 - 13.30 —ig

2026.02.23. - 2026.02.27.

09. hét

HETFO KEDD ‘SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Sertésraguleves (1,3) Majgomb9cleves Karalabéleves magyaros (1) Zellerleves (1) Nyirségi gombocleves
Vagdaltpogacsa (1,3) Rantott sertészelet (1,3) diétas (1,3,7)

Sajtos makaroéni (diab.)

(1,7)
Kcal F zZS Sz
644 3869 2593 58,4g
sO TZS CUK

Og Og Og

Paradicsomos kaposzta
(édesitGszerrel) (1)

Kcal F ZS Sz
804 37,99 41,6g 624g
sO TZS CUK

0g 0g 0g

Hentes tokany (1)
Tészta durum

Kcal F zS Sz

747 37,89 3329 68,59

sO TZS CUK

Og Og Og

Hagymas tort burgonya
Kcal F ZS Sz
709 41g 26,1g 69,29

s6 TZS CUK

Og Og Og

Almés stlt tészta (1,3,7)

Kcal F zZS V4
656 29,49 259g 69,89
sO TZS CUK

0Og 39 0g

Sertésraguleves (diétas)

(1,3)
Sajtos makaréni
(kefires) (1,7)

-] Kcal F ZS Sz

653 39,99 22,8g 66,1g
so TZS
0g 0g 0Og

CUK

Majgombdcleves kész
betétbdl (diétas)
Vagdaltpogacsa (diétéas)

(1,3)
Fé6tt burgonya
Parajf6zelék diétas
Kcal F zs sz
714 3589 30,29 66,49
sO TZS
0g 0g 0Og

CUK

Zoldségleves (diétas) (1)
Sonkas sertéstokany (1)
Tészta durum

Kcal F VA Sz

708 36,2 30,79 66,39
sO TZS CUK

_ Og Og Og

Zellerleves (1)
Natar sertésszelet

(diétas) (1)
Tort burgonya
Kcal F ZS Sz
599 359g 16,4g 68,89
SO TZS CUK

0g 0g  0Og

Nyirségi gombdcleves
diétas (1,3,7)
Almas siilt tészta (1,3,7)

Keal F ZS Sz
656 29,49 25,99 69,89
so TZS CUK

Og 39 Og

ETKEZTETESSEL KAPCSOLATOS INFORMACIOK A HATOLDALON OLVASHATOAK!

Az itt megjeldlt informécidk tdjékoztatd jellegtiek, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdekl8djon az élelmezésvezetonél.

*T Zs = Teltett zsfrsav *H.c = Hozzdadott cukor

A nyersanyagellatastd| fliggden az étlap valtozhat, melyért elnézést kériink! Diétds étkeztetést vallalunk!




TISZTELT ETKEZTETEST IGENYBE VEVS UGYFELUNK! .
Téjékoztatjuk Onoket, hogy az étkeztetés 2026. évi személyi téritési dija feliilvizsgalatra kerdil.

A feliilvizsgalat érdekében kérjiik, hogy a 2026. januar havi jovedelemigazolast (2026. Nyugdijésszesitt)
sziveskedjenek atadni az étkeztetéssel foglalkozé ligyintézének (6500 Baja, Rokus u. 43.) 2026. februar
' 13-ig. --

Felhivom a figyelmét arra, hogy On szocidlis alapszolgaltatést, ezen beliil étkeztetést vesz igénybe
intézménylnktdl, mely szolgaltatasért (étkeztetés) téritési dijat koteles fizetni a rendszeres havi jovedelme
alapjan.

Az étkeztetés személyi téritési dijat az igénybevétel napjatol havonként a targyhdnapot kdvetd honap 15.
napjdig a szamla mellé kapott csekken, vagy atutaldssal kell befizetni. Kérem a fizetési hataridét
sziveskedjen betartanil

A kiszallitassal és az ebéddel kapcsolatos problémak esetén a tovabbiakban hivja az élelmezésvezet6t a
+3630/756-6358-as telefonszamon.

Amennyiben az étkeztetést nem kivénja igénybe venni, legaldbb két munkanappal a szlinételtetési igényt
megel6z8en etkeztetes.cedrus@diakonia.hu e-mail cimen vagy a +3630/834-2240-es telefonszamon
sziveskedjen jelezni Ggyintézénknek.

Tisztelettel: Banné Kiss Erzsébet
intézményvezetd



